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1. CIEL MATURITNEJ SKUSKY

Zaklady Sportovej pripravy, ako volitey maturitny predmet na Sportovych gymnéziach méa
Ziakom tohto typu Skoly sprostredkavpotrebné vedomosti z réznych oblasti telesnejlkylts
vyuzitim prierezovych vednych oborov /historia, #maia, chémia, fyzika, psychol6gia, pedagogika
a iné/. Ako uz zo samotného nazvu tohto predmeplyvg, ide predovsetkym o ziskanie vedomosti,
zrwenosti a poznatkov Ziakov z telesnej kultlry a jegiek, z oblasti tréningového procesuuz v
teoretickej alebo v didaktickej rovine, osvojeni@gbornej terminoldgie, aplikovanie vedeckych a
praktickych poznatkov, ako aj schoptiaharakterizovéich zdévodnenie a pouzitie v samotnom
tréningovom procese.

Neoddeliténou s@ag’ou je problematika svetového a domaceho olympigkéhutia,
ktoreho strategickym cfem je vychovou prostrednictvom Sportu, najméd mladpéspievd k
budovaniu mierového a lepSieho sveta.

Cielom maturitnej skusky zo zakladov Sportovej priprgvgverenie, do akej miery ziskané
vedomosti, poznatky, zénosti a postoje Ziakov zodpovedaju poziadavkéeboych osnov v tomto
predmete. Ide o vysvetlenie pojmov a definicii, raRterizovanie jednotlivych oblasti a zloZiek,
obsahového zamerania, aplikacia foriem, metdd atpedkov, ¢initelia procesov, schopnbs
prezentacie vlastného nazoru a postoja, analymatg@vého procesu.

Ziak, ktory Gspesne vykonal maturitni skusku z doptedmetu, splnil podmienky pre
udelenie trénerskej kvalifikacie lll. triedy v zmgsznenia paragrafu 4, ods. a/, bod 2 Vyhlasky
Ministerstva Skolstva SR. 257/1998 Z. z. o podmienkach ziskavania odbospésobilosti na
vykonavanie Specializovanyctinnosti v oblasti Telesnej kultdry. O tejto sk&rosti (Uspesné
vykonanie maturitnej skusky) Skola pisomne inforerdgny Sportovy zvaz, pbalZziakovej Sportovej
Specializacie, ktory uvedenu trénersku triedu wga

Jednotlivé tematické celky su formulované v trdakrarchickych usporiadanych rovinach:

- rovina vedomosti, charakteristiky definicii a paromnia (forma monol6gu),
- rovina analyzy, syntézy (forma monologu, resp.atja),
- rovina aplikacie (forma dialégu, resp. diskusie).

To znamend, Ze ziak pri odpovedi prezentuje sv@dowmostnu urove v jednotlivych
oblastiachd’alej vlastné argumentaé schopnosti pri rieSeni problematiky ako aj gwiteaplik&nu
asociaciu z pdradu gastnika Sportového a tréningového procesu.

A/ Rovina vedomosti, charakteristiky definicii aggomenia

Ziak vie na zaklade svojich vedomosti napriklad :

Definova’ a pochopi vyznam a poslanie telesnej kultary v Zivokeveka.

Objasnt’ zakladné pojmy antickych olympijskych hier — kadglthia, ekecheiria.
Formulova poslanie, tlohy a ciele olympijského hnutia.

Vysvetlit’ prinos pedagogiky, psycholégie, fyzioldgie .k.rozvoju telesnej kultary.
Charakterizovaopornu a pohybovu sustavloveka, jej stavbu a funkcie.

Objasni’ potrebu biochémie v Sportovom tréningu a v pohgpéwnosti.

Vysvetlit metodiku zostavovania tréningovych planov od oliyskgho Stvorréného cyklu az po
tréningovu jednotku.

CharakterizovaSportovy talent a dit’ zakladné kritéria pri vybere Sportovo — talemtos]
mladeze.

9. Objasni’ vyznam, ulohy a ciele regeneracie a rehabilitadportovej priprave.

10. Formulova pojmy vSeobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti
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B/ Rovina analyzy a syntézy

Ziak vie samostatne, pripadne s pomocou analyzagyntetizovéjavy, postupy, metddy, formy,
prostriedky v jednotlivych oblastiachémnosti , ako napriklad :



1. Analyza préin obnovenia novovekych olympijskych hieoJympijské symboly, idealy a
tradicie.

2. Analyza a syntéza zloZiek Sportovej pripravy.

3. Vysvetlit’ preto a k akym zmenam prichadza pri pohybaimrenosti v krvnom obehu, v dychani,
v srde€nej ¢innosti a winnostidalSich vnutornych organov.

4. Analyzova’ priciny vzniku ,mitveho bodu*, druhého dychu, predStartového a Stéhio stavu.

5. Rozobra chemické reakcie vznikajuce pri Stiepeni cukrdukav pri pohyboveginnosti.

6. Analyzova vlastny r@ny tréningovy plan, rozobfeeventualne nedostatky a formou syntézy
zostavi’ novy.

7. Analyza dopingovej problematiky.

8. Syntéza javov ovplywjlica uspeSndgréningového procesu.

9. Vplyv lekarsko — pedagogického sledovania na tigmig proces.

10. Didaktické zasady a principy v Sporte.

C/ Rovina aplikacie

Ziak vie tvorivo aplikovéd ziskané vedomosti a poznatky z roznych oblastirtépého a
tréningového procesu do praktickych ukazok a odgipwektorych formuluje svoj nazor, postupy a
postoje. Napriklad:

Filozofia, zdroje potenia, inSpiracie antickych a novovekych olympijdkyuer.
Medzinarodné Sportové hnutie, jeho vyznam pre syetaier.

Etika a mravna vychova v telovychovnom procese.

Rozvoj pohybovych schopnosti a ich aplikacia vitrgavom procese.
Pouzitie metdd, foriem a prostriedkov vo vlastneémingovom procese.
Problematika testovania v tréningovom procese.

Evidencia a dokumentacia Sportovej pripravy.

Vyber Sportovych talentov a ich priprava.

Zostavenie tréningovej jednotky.

10 Komercionalizacia v Sporte.

2. CIELOVE POZIADAVKY NA VEDOMOSTI A ZRU CNOSTI
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Ciel'ové poziadavky na vedomosti a amosti maturantov su rozdelené do 25 - tich oblasti.

2.1 Svetove dejiny telesnej kultary

Ziak vie:

» Antické OH v Grécku.

« Sportov&innog’ v otrokarskej spokmnosti.
« Sportov&innog vo feudalnej spoknosti.
» Kapitalizmus — rozvoj Sportu.

* ObnovenienovodobychOH.

2.2 Olympijské hnutie vo svete a na Slovensku

Ziak vie:

* Vznik a Struktura medzinarodného olympijského heuti
* Osobnos a dielo P. de Coubertina.

» Charta MOV.

* Olympijské symboly, protokol a pojmy.

* Vyvoj, vznik a Struktara SOV.



LOH , ZOH a uspechyslovenskychsportovcov.

2.3 Telesna kultura

Ziak vie:

CharakterizovaTK, ciele, ulohy, prostriedky a jej postavenieyst&me vied.
Objasnt’ pojmy telesna vychova, Sport a turistika.

Rozobrd organizaciu v TK na Slovensku.

Vysvetlit’ riadenie Sportovych odvetvi na Slovensku.

2.4 Anatdmia c¢loveka

Ziak vie:

Charakterizovaopornu sustaviloveka jej stavbu a funkciu.
Charakterizov&pohybovu sustavéloveka, jej zloZenie, vlastnosti a funkcia.
Zauj& stanoviskgpdsobeniaportunaopornia pohybovusustavu.

2.5 Biochémia ¢éloveka

Ziak vie:

Objasnt’ potrebu biochémie v Sportovom tréningu a pohybowejosti.

Vysvetlit’ potrebu bielkovin, cukrov a tukoviudskom organizme.

Zauj& stanovisko k potrebe vitaminov v Sportovom tréning

Rozobrad chemickéreakcievznikajucepri Stiepenicukrov a tukov pri pohybovejcinnosti.

2.6 Fyziolégia ¢loveka a telesnych cvi éeni

Ziak vie:

Charakterizovafyziologiu a jej dolezitos pri Sportovom tréningu.

Zdévodnt preto, a k akym zmenam prichadza pri pohybov§iecimostiach v krvnom obehu,
dychani, srdénejcinnosti acinnostid’alSich vnatornych organov.

Rozobrd adaptaciu organizmu na telesné&ewiia a pohybovdinnog’.

Zauj& stanovisko na reakciu organizmu n#daa Unavu, pretrénovanie.

Vysvetlit’ priciny vzniku nttveho bodu, druhého dychu, rovnovazneho stavu Spagdvych a
Startovych stavov.

Zdbévodnt’ dolezitos fyziologickychtréningovychzasada ich aplikaciav tréningovomprocese.

2.7 Biomechanika pohybu Sportovca

Ziak vie:

Charakterizovabiomechaniku jej Ulohu ,ciele a vyznam v Sportovtoémingu.

Vysvetlit' zdkladné pojmy — pohyb, technika pohybu a Styl.

Objasni’ dynamicku a kinematicku stranku pohybu Sportovoaies’ kritéria hodnotenia
techniky Sportovca.

Zauj& stanoviskanavyuZitie vSeobecnycla Specialnychhiomechanickychmetodvyskumu v
praxi (v Sportovej Specializacii Sportovca).

2.8 Regeneracia a rehabilitcia sil Sportovca



Ziak vie:

* Objasni vyznam, ulohy a ciele regeneracie a rehabilitagportovej priprave.

* Vysvetlit regeneraciu psychofyzickych sil uglavanim biologickych prostriedkov / vyziva,
pitny rezim, vitaminizacia, mineralizacia / a pedgigkych zasad.

* Rozobrd hlavné regenetaé procedury — masaz, vodné procedudry, sauna.

* Vysvetlit' rozdielno$ pojmov pedagogickéa psychologické prostriedky regenerécie sil
Sportovcov.

2.9 Diagnostika trénovanosti

Ziak vie:

* Objasni pojmy vSeobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti

» Charakteristika vSeobecnej trénovanosti pohybowgtaratu, srdcovo — cievneho obehu,
dychacieho systému.

* Vysvetlit zdkladné metody telovychovného lekarskeho sledavafunkné skusky vykonnosti
v jednotlivych Sportovych odvetviach.

* Analyzova evidenciutréningovéhaa’azenia.

2.10 Doping v Sporte

Ziak vie:

* Rozobra pojem dopingu v Sporte.

* Objasni’ pojem zakazanych farmakologickych skupin a latakadzanych metdd a skupin liekov
podliehajucim utitym obmedzeniam.

» Charakterizovéorganizaciu a organy dopingovej kontroly, vybeosrspvcov a postihy za
doping.

e Zauj& vlastnynazornadopingv Sporte.

2.11 Sportovy tréning

Ziak vie:

* Objasni’ a charakterizowaSportovy tréning jeho ciele, ulohdfty, zlozky a vyznam.

* V systéme Sportového tréningu charakterizové jednotlivé cinitele /Sportovec, tréner,
podmienky, projekt Sportoveho tréningu / a ich endjé vzahy.

2.12 Clenenie a periodizacia $portového tréningu

Ziak vie:

* Objasni ¢lenenie potia cid’'ov a uloh na zakladny, Specializovany a vrcholoening.
* Objasni za’aZenie ako zaklad rastu trénovanosti.

* Rozobrd azddvodnt’ periodizaciutréningovéhacyklu.

2.13 Didaktické formy, metddy a prostriedky Sportov ~ €ho tréningu

Ziak vie:

* Vysvetlit pojem didakticka forma tréningu acsisne vedigaplikova v tréningovom procese.

* Charakterizovd metody a uplattii v tréningu rozvojom telesnej, taktickdigchnickej,
psychologickej pripravy.

* Objasni’ potrebuprostriedkov/ telesnécvicenia/ v tréningovomprocese.



2.14 Telesna priprava

Ziak vie:

» Charakterizové telesna pripravu a jej zakladné pohybovédpo&lady (silu, rychlag
vytrvalog’, obratnos, pohyblivos, koordinaciu).

» Porovnd vSeobecnu a Specialnu pohybovu pripravu.

* Vo svojomS$portovomodvetvipripravit tréningnarozvojvseobecnef Specilnepripravy.

2.15 Silové schopnosti a ich rozvoj

Ziak vie:

» Charakterizovéa rozdelf silové schopnosti.

* Porovn@ metddy a prostriedky rozvoja sily v Sportovom ingju.

» Testovd silu a analyzovéziskané vysledky pre tvorbu tréningovych planov.
* Uvied prikladyrozvojasily v Sportovomodvetvi,ktoré Ziak vykonava.

2.16 Rychlostné schopnosti a ich rozvoj

Ziak vie:

» Charakterizovaa rozdelf rychlostné schopnosti.

* Porovn@ metddy a prostriedky rozvoja rychlosti v Sportovisémingu.

» Testovd rychlog’ a analyzovaziskané vysledky pre tvorbu tréningovych planov.
* Uvied prikladyrozvojarychlostiv Sportovomodvetvi,ktoré Ziak vykonava.

2.17 Vytrvalostné schopnosti a ich rozvoj

Ziak vie:

» Charakterizovaa rozdelf vytrvalostné schopnosti.

* Porovn@ metddy a prostriedky rozvoja vytrvalosti v Spodavtréningu.

» Testovd vytrvalog’ a analyzovéziskané vysledky pre tvorbu tréningovych planov.
* Uvied prikladyrozvojavytrvalostiv Sportovomodvetvi,ktoré Ziak vykonava.

2.18 Obratnos t’, pohyblivos t’ a koordinacia

Ziak vie:

» Definova’ a rozdeli jednotlivé pohybové schopnosti.

* Vytvorit tréningovy plan pre rozvoj jednotlivych schopnagtisvojom Sportovom odvetvi
zaradti’ testovacie batérie.

e Zaradt testovaciebatérienakontrolurozvojarastuobratnostipohyblivostia koordinacie.

2.19 Technicka priprava

Ziak vie:

e Objasni’ pojem, tlohu a cietechnickej pripravy.

o Zdovodnt kritéria hodnotenia techniky.

» Aplikovat’ rozvoj technickej stranky v tréningovom procesacerymi spésobmi.
e Zdbévodnt’ predpokladySportovcovpre osvojeniesi technickejpripravy.



2.20 Takticka priprava

Ziak vie:

» Charakterizovg Ulohy a ciele taktickej pripravy v Sporte.

» Uvies’ vlastny obsah a proces taktickej pripravy.

» Pripravt’ projekt taktickej pripravy pre viastna Sportovéaiplinu.

2.21 Psychologicka priprava

Ziak vie:

* Vysvetlit pojem psychologickej pripravy ako subor principdloh, metdd a prostriedkov
dolezitych pre tréning a séze.

» Vysvetlit’ prvotné a druhotné psychické zlyhanie galekratkodobej a dlhodobej psychologickej
pripravy.

e Zdovodni opodstatnen@smodelovaného tréningu a regulaciu predstartovrgy@dtartovnych
stavov a skupiny regutaych prostriedkov.

2.22 Teoreticka priprava

Ziak vie:

» Vysvetlit’ prinos pedagogiky, psycholdgie, bioldgie, fyzio#dbiochémie, biomechaniky.... k
rozvoju telesnej kultary.

* Rozobrd v teoretickej rovine zaklady tedrie a didaktikyodp vSeobecne a v Specializacii,
zaklady Sportového tréningu, lekarsko — pedagogstkdovania a vyhodnocovanie Sportovej
pripravy.

» Vysvetlit’ pravidla svojej Sportovej Specializacie, organiz&ttazi,

* Objasni moZznosti na pripravu telovychovnych pracovnikov, funkcionarov, trénerov a
rozhodcov

2.23 Vyber Sportovo talentovanej mladeze

Ziak vie:

» Charakterizov& Sportovy talent a drt zakladné kritéria pri vybere Sportovo talentovanej
mladeze.

* Vysvetlit dblezitos genetickych predpokladov pri vybere pre Sport.

* Porovna zasady vyberu talentovanej mladeze.

* Rozobrd problematiku vyberu Sportovo talentovanej mladezé&asnosti.

2.24 Planovanie, hodnotenie a evidencia Sportového tréningu

Ziak vie:

* Vysvetlit metodiku zostavovania tréningovych planov od olyskgho Stvorréného cyklu po
tréningovu jednotku.

* Vysvetlit pacetnos, druh a vékos’ zatazenia.

* Hodnott realizovany tréningovy proces a analyziox@zdielnog medzi planom a skutaog’ou.

e Zauja& stanovisko k evidencii Sportoveho tréningu.

2.25 Osobitosti Sportového tréningu



Ziak vie:

» Vysvetlit osobitosti Sportového tréningu v jednotlivych &peych Specializaciach.

« Specifikova planovanie, evidenciu a hodnotenia rpého tréningu v Sportovych
Specializaciach u deti a mladeze.

« Specifikova planovanie, evidenciu a hodnotenia rpého tréningu v Sportovych
Specializaciach digsat a Zien.

Upravy ciePovych poZiadaviek zo zakladov $portovej pripravy pe Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim

Zaklady Sportovej pripravy ako volitgy maturitny predmet by si mali zvélziaci, ktori zvladnu
cielové poZziadavky v plnom rozsahu.
PoZiadavky smerom k Uprave tieych poziadaviek mdzu Byen technického charakteru.

Ziaci so sluchovym postihnutim

Ciel'ové poziadavky zo zakladov Sportovej pripravy pite skupinu Ziakov su totozné s
cielovymi poziadavkami pre intaktnych Ziakov.

Ziaci so zrakovym postihnutim

Ciel'oveé poziadavky zo zakladov Sportovej pripravy pite skupinu Ziakov su totozné s
cielovymi poziadavkami pre intaktnych Ziakov.

Ziaci s telesnym postihnutim

Ciel'ové poziadavky zo zakladov Sportovej pripravy pite skupinu Ziakov su totozné s
cielovymi poziadavkami pre intaktnych Ziakov.

Ziaci so Specifickymi poruchamidenia

Ciel'ove poziadavky zo zakladov Sportovej pripravy pite skupinu Ziakov su totozné s
cielovymi poziadavkami pre intaktnych Ziakov.

Ziaci s narusenou komunikénou schopnogou

Ciel'oveé poziadavky zo zakladov Sportovej pripravy pite skupinu Ziakov su totozné s
cielovymi poziadavkami pre intaktnych Ziakov.

Ziaci chori a zdravotne oslabeni

Ciel'ové poziadavky zo zakladov Sportovej pripravy pite skupinu Ziakov su totozné s
cielovymi poziadavkami pre intaktnych Ziakov.

Ziaci s pervazivaymi vyvinovymi poruchami (s autam)

Ciel'oveé poziadavky zo zakladov Sportovej pripravy pite skupinu Ziakov su totozné s
cielovymi poziadavkami pre intaktnych Ziakov.



